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《精選文章》

有主就滿足、喜樂

「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道祂是美善；投靠祂的人有福了！」( 詩三十四 8)

「你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永遠的福樂。」(詩

十六 11)

前年最後一個週五同工晨禱會裡，丈夫以「嘗嘗主恩的滋味(詩篇三十四篇)」為講題，

勉勵同工。他提及聖經原意是「嘗主」，而不只是主的恩典，無論祂垂聽、或不垂聽我

們的禱告，祂都是美善的神。他也講到要藉著「投靠、敬畏、尋求」來嘗，有人說丈夫

的講道「耐聽」，越聽越能領會。他講道，我不住禱告，求神憐憫我及聆聽者「單單要

主自己」。

詩篇十六篇是大衛的金詩，現分四點論及有主就滿足、喜樂：

一、好處不在主以外 (1 ～ 3 節 )
我們是神的兒女、神的聖民，我們又美又善，是因一生追求認識祂、學像祂，有祂的

聖潔、公義、慈愛、信實、良善。

我們的好處不在神以外，在神以外的都不是我們的好處；我們所知實在有限，全知全

能的神知道什麼對我們最好，在凡事上求問祂、全心依靠祂，祂必保守、引領我們一生的

道路。

二、神是我唯一所愛 (4 ～ 6 節 )
有時不知不覺，生活中的五子 ( 妻子、孩子、房子、車子、銀行存摺 )、工作、嗜好、

休閒……，就成為「別神」，取代了第一、唯一的神，要十分留意！

我的財寶、產業在哪裡，我的心也在那裡；耶和華是我的產業、財寶，我唯一的愛慕。

我將我的一切交託給祂，祂必為我持守，祂領我所到之處、有祂同在，就是佳美之地。

三、祂有滿足的喜樂 (7 ～ 9 節 )
我的心日夜渴慕、親近祂，有時什麼也不想做 ( 雖然有事待辦 )，只想仰望、注視祂，

不能出聲，就在心中不住讚美；在 6-8 班或其他時間的敬拜、等候，更多、更深、更真

實經歷神的同在，祂的觸摸何等奇妙，帶來醫治、釋放，但我們單單要祂自己。

祂在我們面前、在我們右邊，我們心歡喜、靈快樂，肉身安然居住，這是可經歷的應許！

文 | 區黃明輝



四、喜樂、福樂在主裡 (10、11 節 )
主在十架上擔當我們的罪，為我們開了一條又新又活的路，祂是真理的路、生命的路，

祂為我們預備了天上的居所，永遠的家鄉。

在祂面前有滿足的喜樂，在祂右手有永遠的福樂，聖靈賜我們智慧、啟示的靈，讓我們

用信心去支取、享受。

丈夫與我在耄耋之年能同進同出(他的辦公室在我隔壁)，同心服事，丈夫「交棒」後，

感謝神擴張、提升我們的服事（職場及弱勢），求神憐憫我、在禱告事工及文字事工有

突破。

我們所愛的一位老戰友因病二次手術，她在基督裡的信心及平安，讓安慰她的人得到激

勵，她是一位嘗過主、單單要主的勇敢勇士！

寫這篇文章之後，丈夫患病住院，過程辛苦、一言難盡。感謝親朋好友的關愛、陪伴及

迫切有力的代禱，收到許多有金句的卡片，得到激勵，一位同工用巧手在卡片上畫丈夫與

我的畫像，真可愛！這些關愛及代禱銘記在心，非常感動。靠這愛我們的主耶穌基督，在

一切事上就得勝有餘，哈利路亞！

祝福每一位讀者，心動就行動，大小事求問主、花時間等候主，滿足的喜樂似活泉，湧

流不止！哈利路亞！ ( 作者為師母，其夫婿為台北靈糧堂顧問牧師區永亮 )



主日信息
講員｜周巽正牧師

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，
    期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



主日信息

更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網          LINE         臉書          IG           YT      



《上週信息精華》
眾城門抬起頭來｜周神助牧師

經文：詩篇 24 篇

過去在疫情時間神透過詩篇 23 篇安慰我們：祂是我們的牧者，

我們經過死蔭的幽谷也不怕遭害。如今我們跨進 2024 年，就好像從

詩篇 23 篇進入詩篇 24 篇的信息，這其中有三個重點：

一、明確深沉的認同感
「地和其中所充滿的，世界和住在其間的，都屬耶和華。」我們原本死在過犯罪

惡之中，是耶穌基督用寶血重價將我們買贖回來，赦免我們的罪，使我們得救，可

以坦然無懼地來到神面前，而且得著豐盛的生命。所以，我們屬於創造我們的耶和

華，屬於救贖我們的耶穌，也屬於充滿我們、內住我們裡面的聖靈。願 2024 年我

們認定神，走在神的心意當中。

二、關鍵少數登神的山的勁旅
神在詢問：「誰願意登耶和華的山？」登耶和華的山往往都是關鍵的少數，只有

對神呼召有回應的人，就像亞伯拉罕往摩利亞山獻以撒、80 歲的摩西多次登山領受

神的律例典章、以利亞獨自在加密山上面對猛烈的屬靈爭戰。我相信接下來 21 天

為國禁食禱告是神對我們的呼召，我們願不願意成為手潔心清、來登耶和華的山，

住在祂的同在裡面的人？ 

去年神帶領 2 個從美國來台的宣教士傳遞為國家禁食禱告的訊息。又帶 70 多人

來，要在接下來 21 天的禁食禱告期間，每天在宣教大樓 3 樓，晝夜不斷一同為台

灣禱告。

上週有預言領受說：三月起一個族類，將臉放在膝蓋之間，專注地禱告和代禱，

拒絕偏離我所說的，意識他們需要我和在我裡面的權柄。當大地發生更大的變動和

震動時，我的榮耀的孕育、彰顯和顯露就會顯現出來。我呼召我的子民與我的計畫、

應許和方式在地球上的偉大孕育合作 -- 是從深度專注、深度依賴、深度謙卑和禱

告的地方開始的。

三、眾城門抬起頭，歡迎榮耀的王
願我們抬起頭來，讓榮耀的君王先進到我們的裡面，我們才能向列國宣告：抬起

頭來，永久的門戶，你們要把頭抬起！那榮耀的王將要進來！台灣是神的秘密武器，

要來祝福列國。（2024.02.25，文字團隊 / 董佳君 整理）



《禱告與報告事項》
報名截止：3/30(六)，最多招收25位，

額滿為止。報名連結：https://forms.

gle/afff2efFQKTsDe5c6

3. 輔導中心好眠成長團體，3/16 ～

5/11 週六上午 10:00 ～ 12:00 在台北

靈糧堂輔導中心舉行，透過團體互動

幫助成員檢視個人的睡眠習慣，從睡

眠醫學、認知行為等理論了解自我為

何產生失眠等問題，更學習倚靠上帝

的力量，找到正向能力來面對失眠的

困擾，改善睡眠品質，達到全人的身

心健康。歡迎 20 ～ 60 歲有睡眠障礙

的成人及 9 堂課能全數出席者參加。

報名至 3/3( 日 )截止。

4. 崇拜部敬拜訓練課程 2024 春季班開

始招生囉！本季課程有肢體敬拜、歌

唱法、合音配唱及鍵盤、吉他、打擊

等各類樂器課程，內容豐富！精彩可

期！報名至 3/4( 一 ) 截止，請點選教

會官網【最新課程】下方的【看更多】

即可看到【敬拜課程】內容。名額有

限，請立即上網完成線上報名。

1.3/4(一 )～ 3/24(日 )將進行【21天

為國禁食禱告】，21 天禁食禱告的相

關教導及禱告文，已刊登在教會官網

首頁，請往下滑動點選「特別企劃 活

動專頁」進行瀏覽、下載；邀請弟兄

姊妹先預備心，在 21 天裡每天使用禱

文以禁食的方式來為國家的命定禱告。

3/4 ～ 24 週一至週五中午 12:00 ～

13:30，宣教大樓將開放四樓副堂及四

樓禱告殿，供弟兄姊妹們禱告使用。

歡迎大家多加利用，分別時間一同聚

焦禱告。

3/5 全教會禱告會與 3/12 耶利哥禱告

會併入 21 天為國禁食禱告會。禁食禱

告聚會時間如下：

同心禱告會：三月前三週，每週一到

週三 (3/4-6、3/11-13、3/18-20) 共

9場，晚上 7點在宣教大樓一樓舉行。

全國禱告大會：3/23(六)、3/24(日)，

晚上 6點在靈糧山莊會堂舉行。

青年禱告大會：3/23( 六 )下午 4點，

在宣教大樓一樓舉行。

以上 12 場聚會都有現場直播；邀請兄

姊們來到禱告聚會現場，與眾教會的

兄姊們齊聚一堂，同心合意為我們的

國家禱告。

2.【2024 第 二 梯 次《 春 季 班 周 末

梯次 - 避靜營》靈修默想營 - 與耶

穌同行】開放報名囉！日期時間：

04/12( 三 ) ～ 04/14( 五 ) 中午。報名

費用：NT$3500(三天兩夜，需過夜)。

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息

https://forms.gle/afff2efFQKTsDe5c6
https://forms.gle/afff2efFQKTsDe5c6


《3/3 ～ 3/9 聚會資訊》
      名  稱 時  間     地  點      講  者
聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 周巽光牧師

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 林瑋玲老師

主日崇拜
(日) 8:00・11:00
    9:30

宣教一樓
靈糧山莊 周巽正牧師

香柏崇拜 (三) 9:30 國定假日 羅慶聖牧師

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教一樓
山莊馬可樓

楊昌恩傳道
陳璽文傳道

兒童主日學
(六) 16:00 
(日) 9:30 靈糧山莊

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教 701室 范正成牧師

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00

南京東路二段139號 B1 TIWI 傳道

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 林德安牧師

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室 尤霞仁牧師

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓 阮氏秋草傳道

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓 林美蓁老師

天使心親子崇拜 (日) 10:00 愛鄰三樓

● 靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
 地址：台北市和平東路二段 24 號 
● 靈糧山莊  
 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
 傳真：(02)2366-0180 
● 代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
● 靈修專線：	國語 (02)6630-3022#3#555
   台語 (02)6630-3022#3#456


