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主題：屬靈的原子彈：禁食禱告的大能 

目標：認識並操練禁食禱告。 

經文：太六 5-8、16-18；代下七 14；可四 1-9、13-20、九 14-29；詩三五 13、六九 10 

主日信息綱要  

前言：台北靈糧堂與眾教會將在 3 月 4 至 24 日進行 21 天的為國禁食禱告。今天要從聖經的教導來明白

「禁食禱告」的意義及重要性。 

一、耶穌教導禱告，也教導禁食：耶穌教導門徒禱告（太六 5-8），也用同樣的方式教導禁食（太六 16-

18），從耶穌的語氣可知：「禁食禱告」是神對每個屬祂兒女的呼召，也是每個耶穌的跟隨者會做的事。

「禱告」的關鍵是「自卑、禱告、尋求神的面、轉離惡行」，而透過「禁食」可以幫助我們同時滿足這

四個條件。這項屬靈操練所得的賞賜是神「必從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地」（代下七 14），

能影響個人、家庭、教會，且能帶來地土的翻轉。 

二、禁食禱告帶來生命的更新與突破 

1. 禁食的影響：（1）禁食首先是改變我們：叫我們願意「自卑、禱告，尋求神的面，轉離惡行」。（2）

禁食的用意不是要改變神：不是為了操弄、改變神，而是讓我們的心向神降服。（3）禁食增加我們屬

靈的承載力（是最強大的禱告方式）：「禁食+禱告」能增加屬靈的承載力。（4）禁食能拆毀習慣和靈

界的捆綁：拆毀攔阻我們降服、尋求神的習慣，掙脫黑暗權勢的捆綁。（5）禁食使我們的心安靜下來

並聽見神的聲音（平靜我們的心思意念）：使我們安靜，將專注力停留在神面前。（6）禁食帶下與神

的親密：因為專注於神，關係便更加親密。 

2. 從聖經的兩例看禁食：（1）趕鬼的故事（可九 14-29）：門徒趕不出去的鬼，耶穌卻趕出去了，耶穌

教導「非用禁食禱告，這一類的鬼總不能出來」；然而當時耶穌既沒禱告，也沒禁食。可見禁食禱告不

是為了解決眼前的問題，而是與父神建立親密關係的生活模式，帶下權柄與權能的事奉。（2）撒種的

比喻（可四 1-9、13-20）：象徵「道」（神的話）的種子只有落在好土裡，才能引發種子的潛力，產生

多倍的收成。落在路旁或土淺石頭地上的種子，象徵神的話在人的心裡沒有機會扎根；種子落在荊棘

裡可能是許多基督徒的光景：生命的土壤長出「荊棘」，代表在領受神的道之外，還有別的種子（世上

的思慮、錢財的迷惑，和別樣的私慾）混進來，若不常來到神面前被光照、悔改，荊棘雜草將會攔阻

我們得著神在生命中的應許。此外，更重要的關鍵就是「信心」；「不信」非指信心太小或沒有信心，

而是心中有太多荊棘雜草，把從神的道而來的信心擠壓住了。禁食可以除去這些生命中的荊棘雜草。 

三、操練禁食的目的：操練禁食，是學習讓眼目不定睛在看得見的問題上面，因為世上的思慮、錢財的迷

惑，和別樣的私慾，都是從看得見的世界、問題、誘惑試探而來的。 

1. 學習自卑、禱告，尋求神的面，轉離惡行：原本看不見的生命雜草，在禁食禱告的過程中就被光照出

來，讓我們看見它們才是真正問題的所在。 

2. 看見自己置身在祂的權柄與榮耀中，有何等尊貴的身分：正如被差遣出去的門徒，其實已有足夠的權

柄與能力能面對邪靈；但前提是──要先進入基督耶穌已賜的權柄、位分。 

3. 對焦真正需要對焦的：信心是運行在看不見的領域當中，我們的問題是「只注意那些看得見的」。  

結語：透過操練「禁食」，把生命花園中的荊棘雜草拔除，神的道就能結出百倍的收成。讓我們用信心注

視神的權柄與榮耀，以這 21 天禁食禱告為神為你我所預備的神聖約會，更深進入祂原本預備的榮耀中。 

主日信息討論題目（30 分鐘） 

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（自卑、禱告，尋求我的面，轉離他們的惡行……）。 

問題一：請分享──個人的一次禁食禱告經驗？若從沒禁食禱告過，原因是什麼？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──主耶穌如何教導禁食的真理？操練禁食禱告能帶來哪些幫助？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人對本次 21 天禁食禱告操練，有何想法或期待？彼此代禱，求神透過禁食

禱告光照、拔除我們生命花園中的雜草，使神的道不被擠住，能結實、收成。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀代下七 14、可四 18-20；祝福全組在禁食禱告的生活模式中，得以看

見並有分於神的榮耀，帶下權柄與權能的事奉。 

金句背誦 代下七 14；可四 18-20 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂門徒裝備中心所有。 
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一. 先知性領受及禱告 

領受：看見一個人很著急的一直看手上的錶，彷彿擔心時間一到，有些東西就會消失；但這次當他再

舉起錶看時間，原本是一根的指針，忽然變成了圓形，指不出任何的時間。 

禱告對象：用自己的方式在保護心所愛的，或是想法常常負面、害怕有一天輪到我失去的人。 

禱告：我們的頭腦都知道要交託，但當一擁有某些人事物，又會開始習慣用自己的方式去保護，然而

神有祂的時間點和計畫，以賽亞書 55:9:「...我的道路高過你們的道路...」，祂正呼召我們放棄用有

限的頭腦去想盡辦法，讓祂用無限的大能來為我們負責；天父，我交託憂慮和恐懼，當我越靠自己努

力，便越感覺自己的渺小，求祢來接住我的軟弱，使我不再倚靠自己的方式和計畫，而是尋求祢的心

意，並且幫助我全然相信祢的應許決不落空，相信我所得的祢會為我持守，幫助我堅定相信祢的良善，

天父為我預備的那份祝福，將會在對的時間點顯明，並且無人能奪去。 

二. 為小組 

感謝神恩待我們在春節期間不但能有好的休息，與家人親友也有美好的團聚時光，也保守我們小組在過年

間為彼此守望，持續為國儆醒禱告。懇求主帶領我們無論在家庭或回到職場都能繼續在禱告中與聖靈同工，

行使權柄，治理神所量的美好產業與地界，享受神所賜在基督耶穌裡一切的豐盛(參詩16:5-6)。 

三. 為教會 

為牧者領袖重新得力，跟上聖靈旋風禱告。感謝主賜福牧者領袖經年節休息，身心靈都得著主的修復

與更新，得著凡事興盛，身體健壯，靈魂興盛的突破與祝福。在接下來禁食禱告的季節，求主恩膏牧

者領袖先被聖靈邀請 3/4-24「21 天為國禁食禱告」的火點燃，挑旺牧者領袖起來跟上聖靈在台灣甦醒，

進入命定祝福列國的旋風，同心帶領群羊以禁食和禱告為國家和列國堵破口和求平安。 

四. 為國家 

我們國家許多執政掌權者和百姓都還不認識耶穌，我們以神國君尊祭司的身分，奉主名來祝福國人，

求主恩待中華民國，賜福並保護台灣，憐憫、眷顧我們，用臉光照耀我們、賜恩給我們，向我們國家

仰臉，賜在位者和百姓平安、健全和興旺，領我們都能一心歸拯救並賜恩福的主。(參民 6:24-26) 

五. 為列國 

為基督信仰遍燃全球禱告。近年世界基督教研究中心最新數據調查，全球每三人就有一人是基督徒，

基督教重心也由北半球轉移至南半球，特別是東亞急劇增長，中國地下教會成長最快。求主聖靈的工

作持續點燃北半球，讓福音下降的歐洲和北美洲再次被挑旺，回到純淨的福音，不受世俗化影響，能

火熱愛主、事主。也求聖靈福音的火不止息遍燃南半球，得著未得之民，讓全球都被福音火燃燒。 


