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主題：創造歷史的關鍵：禁食禱告 

目標：明白並參與禁食禱告。 

經文：代下七 14，二十 1-4、17-23；太十六 19；但二 14-19，六 7-10，九 1-6；耶二九 10；斯四 14-16 

主日信息綱要  

前言：神感動許多代禱者多次付上代價來台進行 21 天禁食禱告。他們領受聖靈將在台灣引發復興與收割，

使台灣成為宣教的島嶼，祝福列國萬邦；而仇敵很可能藉兩岸的軍事衝突攔阻神的命定和計畫。 

一、約沙法藉禁食禱告，定意尋求耶和華（代下七 14）：當我們「自卑、禱告，尋求神的面，轉離惡行」，

神應許祂要「從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地」，前提是神的子民必須有合神心意的回應。 

1. 在猶大全地宣告禁食（代下二十 1-4）：猶大王約沙法帶領整個國家歸向神，使百姓離開偶像，在信仰

上帶來翻轉；當一個國家要進入神的呼召與命定時，仇敵絕不善罷干休，發動三國聯軍來滅絕猶大國。

約沙法王明白爭戰的武器不是屬血氣的（林後十 4），因此「定意尋求耶和華，在……全地宣告禁食」，

因「自卑、禱告，尋求神的面，轉離惡行」的最佳方式，就是透過禁食禱告。 

2. 神賜下啟示性的策略（代下二十 17-23）：在三國聯軍的劣勢危機下，神賜下啟示性的策略：「這次你

們不要爭戰，要擺陣站着……。」帶領猶大國逆中轉勝。我們相信，若在 21 天禁食禱告中尋求神的心

意，神一定會對我們說話，幫助我們向祂的旨意對齊、合一。 

3. 逆中轉勝的祕訣（太十六 19）：從約沙法的事蹟，我們看到逆中轉勝的祕訣，在於「與神旨意對齊的

禱告」；因此在禁食禱告時，我們須將神在天上已經釋放的，和已經捆綁的宣告出來，使之在地上也被

釋放、被捆綁。爭戰得勝的祕訣不是屬血氣的，乃是按神已賜給教會的權柄，將神的心意禱告出來。 

二、但以理藉禁食禱告，與神一起創造國家的歷史：但以理原是亡國被擄的猶大貴冑（但一 3-4），然而

透過敬虔的禱告生活，神使用他在不同的朝代帶下神的心意，對外邦帝國的策略產生關鍵的影響力。 

1. 禱告中領受啟示(但二 14-19)：服事王的術士遭遇大危機，因為無人能解尼布甲尼撒王的夢；但以理在

禱告中領受啟示，將王所做的夢講給王聽，也按啟示將夢的意思解釋出來。 

2. 禱告成為生活模式(但六 8-10)：但以理一天至少禱告三次，這原本就是他的生活模式，並不是遇上急難

才禱告；他不因王的禁令中斷禱告，因為禱告如同他的生命，也是他與神連結、發揮影響力的途徑。 

3. 禱告中回應託付（但九 1-6）：但以理不僅禱告，也熟讀的神話語。當他知道神應許被擄的以色列人七

十年後歸回（耶二九 10），他「禁食、披麻蒙灰，向神祈禱懇求」。在但以理身上，我們看見──每個

啟示性的領受，同時也代表是託付。正如來台的代禱者們原本跟台灣毫無關係，但是當他們領受神的話，

為台灣守望便成為他們的託付；在關鍵的時刻不成為旁觀者，而是藉著禁食禱告與神一同塑造歷史。 

三、以斯帖藉禁食禱告，以現今的機會解除危機（斯四 14-16）：仇敵藉哈曼的詭計，想要滅絕國中所有

的猶太人。末底改將消息告訴王后以斯帖，她卻礙於宮中規定無法隨意見王。幸而末底改的話使以斯帖甦

醒，明白所得位分的意義與目的，與猶大百姓一同禁食三日後違例去見王，順利扭轉了本族被滅絕的危機。  

結語：神有極大的工作與復興要臨到台灣，使台灣成為列國萬邦的祝福；這不僅是代禱者們領受的呼召與

命定，也關乎每個站在關鍵十字路口的你我。願我們都在靈裡興起，一起以禁食禱告回應神為這塊土地給

我們的託付，不再是旁觀者、局外人，而能成為與神一起塑造台灣歷史新頁的神的兒女。 

主日信息討論題目（30 分鐘） 

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（定意尋求耶和華，在全地宣告禁食……）。 

問題一：請分享──這些領受神的託付、自費來台禁食禱告的代禱者，對個人有何感動或啟發？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──個人對約沙法王、但以理、以斯帖印象最深刻的事蹟為何？他們在

逆中轉勝的祕訣是什麼？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──面對 21 天禁食禱告，個人如何從旁觀、局外的心態，轉變為願意委身？彼此

代禱，在禁食禱告的過程中領受並回應神的心意。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀代下七 14、二十 3-4，斯四 14；祝福全組在靈裡興起，一起回應神

的託付，同心塑造台灣的歷史。 

金句背誦 代下七 14，二十 3-4；斯四 14 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂門徒裝備中心所有。 


