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一. 先知性領受及禱告 

領受：看見一把銅弓，弦上有三支箭，有一雙強壯的手牽引著一雙不熟練的手將箭射出。 

禱告對象：最近工作剛轉換需要適應的人、在家庭的角色上剛經歷變動、預備要退休的人。 

禱告：面對陌生的環境、轉換和變動，神對我們說不要懼怕，詩篇十八篇 34 節：「他教導我的手能

以爭戰，甚至我的膀臂能開銅弓」，神應許要親自教導我們的手能爭戰，甚至能拉開銅弓。祂要帶

領你在新的工作中領受足夠的能力跟智慧；也要恩膏你，使你能夠站上在家裡這個新的角色和位份；

在面對退休後，生活重心的轉換和自我身份的認同時，祂要親自引領你安穩度過轉換期。親愛的天

父，祢是我最好的老師，也是最有耐心的教練，當我面對新的挑戰，懷疑自己的能力和身份時，祢

應許將會親手教導我，使我能有突破性的學習和適應，勝過環境中所面對的挑戰。 

二. 為小組 

求主幫助我和小組兄姊在面對生活、工作和服事的每一步選擇，都能凡事祈求主的引導，降服在神完全

的主權裡。求主帶領我們不按己意為將來的行動聰明地制定籌畫，指引我們所要走的道路，領我們願意

謙卑地接受聖靈的更改或阻止，使我們的道路與神的旨意相合，一生穿主的鞋、走主的路。(參箴16:9) 

三. 為教會 

為牧者領袖和兄姊重燃生命熱情與愛火禱告。求主激活我們對神、對配偶、孩子、工作、服事等熱

情的火焰，讓已經漸漸熄滅的愛火與熱情重新被點燃起來。主是烈火，就是重燃我們內在之靈的耶

穌基督，求主炙熱的愛來焚燒牧者領袖和兄姊的心，相信當我們深情注視耶穌，無論是祭壇、生活、

家庭和服事都會被神如火挑旺起來，帶出聖潔的烈焰，燃燒我們生命各領域，帶出轉化的影響力。 

四. 為國家 

為颱風侵台災後重建禱告。颱風凱米帶來劇烈風雨，造成全台 10 死 2 失蹤 895 傷，近 87 萬戶曾停

電、多處淹水、坍方、土石流並道路中斷、農損逾 18 億元等嚴重災情。求在洪水氾濫之時，仍坐

著為王的主，賜力量給台灣能快速地恢復，帶領各地方政府能有效地救災和善後。也求主賜平安的

福給受災損及傷亡的家庭，幫助這些家庭和產業都能經歷神的安慰、救助與供應，使傷害降至最低。 

五. 為列國 

為「巴黎奧運」榮耀主名禱告。2024 奧林匹克運動會 7/26-8/11 於法國巴黎舉行，來自全球 206

個國家、超過 1萬 500 名運動員同場競技。中華隊出賽 16 個運動項目，共 60 名選手前往巴黎赴賽，

基督徒選手佔十分之一。求主轉化奧運賽事，幫助所有基督徒選手與世界爭競有別，作主聖潔器皿，

領世人看見耶穌，榮耀主名。也求主保守奧運全程平安，格外賜福中華隊 60 名出賽 16 個運動項目

的選手，能超越自我得著卓越的佳績。 


