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主題：滿有基督長成的身量 

目標：明白並滿有基督長成的身量。 

經文：弗四 7-13 

主日信息綱要  

前言：台北靈糧堂 2025 年的主題是：「聖靈澆灌、應許實現」。神澆灌聖靈的目的，是為使信徒與教會都逐漸成

熟，滿有基督長成的身量（弗四 13），成為「像基督的人」和「像基督的教會」，得以與祂一同承受屬靈的家業。

「成熟」就是「剛剛好熟」，不早也不晚；長到什麼年紀，就有相符的樣式與能力，並且持續發展、成長。 

一、成熟的人：基督降世為人，也經歷年幼直到成熟的過程（路二 20、52），並以成熟的身量進入彌賽亞的職分

中（路四 18-21）。「成熟的人」就是「像基督的人」，在各方面都發展良好，且能整合、做出智慧的決定。聖經中

充滿「要漸漸成熟」的概念（太五 48；林前十三 11，十四 20），因為天父要我們像基督一樣，漸漸成熟，朝完

全邁進，成為一個不斷發展的生命。為此，我們需要找出那些阻礙我們成長的 bug，處理或捨棄它，才能反轉

停滯、繼續成長或發展。《耶穌談領導》這本書提到像基督一樣成熟的人具備三方面的能力： 

1. 自我管理的能力（弗四 1-3）：（1）知道自己是誰，自覺與自愛；（2）了解自己的資源；（3）守護自己的能量；

（4）充分表達自我；（5）感恩與歡樂；（6）對目標熱烈的許諾；（7）克服恐懼面對困境。簡單來說，就是

「自我認知（弗四 1）」、「自我約束（弗四 2）」、「自我操練（弗四 3）」，以及「正確決定（來五 14）」。 

2. 完成使命的能力：（1）看得長遠；（2）具有膽識；（3）組成團隊；（4）向外開展；（5）應然與實然；（6）指

出問題；（7）不斷成長。耶穌完成使命的過程，以其遠見、膽識，帶領團隊跨越、開展，看見父所應許的「應

然」，從「實然」出發，指出落差、問題，不斷地突破、成長。保羅的成熟使徒生命將當時的基督信仰發展

到最高峰，但他卻一直強調「我不是以為自己已經得着了」（腓三 12-15），反倒以「忘記背後，努力面前的」

自勵，將過去好的、不好的通通清除，才有力氣奔跑前面的路程、有空間承接新的恩典。 

3. 建立關係的能力：（1）他關注聆聽他人；（2）他看重他人，使他們負責；（3）他花時間和他們相處；（4）他

為他們樹立典範：洗腳；（5）他給他們有形的東西以供回憶：主餐；（6）他視他們為上帝所賜的禮物；（7）

他知道沒有人是真正的贏家，除非我們一齊贏。耶穌以清楚的自我管理將每件事精準做到位，沒有浪費天父

給祂的資源，祂以遠見帶領整個團隊去達標、完成使命；建立人和團隊、門徒，並與他們建立深厚的關係。 

二、成熟的教會：不僅個人需要成熟，教會也需要成熟；台北靈糧堂已進入七十年，是一個壯年的教會，也需

要有：自我管理的能力、完成使命的能力、建立關係的能力，才能成為真正成熟的教會。 

1. 自我管理的能力：（1）教會要有足夠的自覺；（2）教會要善用資源；（3）教會要充滿感恩與歡樂；（4）教會

要對使命有熱情；（5）教會要克服困境。 

2. 完成使命的能力：（1）教會要有異象；（2）教會要有健全的團隊；（3）教會要有開展的能力；（4）教會要面

對時代的問題；（5）教會要不斷成長進步。 

3. 建立關係的能力：（1）關注眾人：了解需要；（2）看重眾人：視為禮物；（3）服事眾人：謙卑洗腳；（4）樹

立典範：影響社會；（5）社群共贏：轉化世代。本堂許多社會服務工作頻頻獲獎，備受社會肯定。 

結語：神應許個人與教會都可以長成基督豐滿的身量，願聖靈更多澆灌我們，帶領我們擴張舒適圈，除去生命

的幼稚，方方面面都長大成熟，一起邁向「傳承使命、權能宣教、力行聖經、邁向榮耀」的標竿。 

主日信息討論題目（30 分鐘）  

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（得以長大成人，滿有基督長成的身量……）。（5） 

問題一：請分享──分享一位個人所認識且敬重的人，以及他所具備的成熟特點。（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──耶穌作為成熟生命的典範，祂在哪三方面的能力顯示出其成熟身量？請試

著舉出聖經中耶穌的事蹟實例。（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人覺察到有哪些導致自己生命卡住、停滯的 bug？彼此禱告，求神幫助我們不逃

避生命的功課，能突破生命的瓶頸，逐漸邁向神所命定的成熟。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀弗四 13、林前十四 20、來五 13-14；祝福教會與每一位組員在自我管理、

完成使命、建立關係上，都滿有基督長成的身量，得以與基督一同承受神國的產業。 

金句背誦 弗四 13；林前十四 20；來五 13-14 

◎本材料是根據喬美倫教師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信  
2025 /1 /1 2–2025 /1 /18  

一. 為小組-全教會禱告會ＲＰＧ 

神要聖靈更多澆灌在我們身上，破除我們在生活中的一成不變、習以為常，使我們對神在我們生活、生命

中的作為更加期待、更加渴慕，信心也加增。聖靈充滿我們時，神也要堵住我們生命中的破口，破除生命

中的堅固營壘，除去我們生命中的苦毒、不饒恕；在自潔中，得著全然的醫治、恢復、與得勝，使我們能

活在神的聖潔中，生命承載神的榮耀，帶來台灣的復興。 

二. 為教會 

神的聖靈正在教會運行，求主更深引導主的教會，進入主的心意中。帶領每位兄姊更加渴慕、敞開自己，

進入聖靈的水流；並求主潔淨，挪去生命中一切攔阻，好讓神的靈在教會中自由工作，使我們看見神的作

為，經歷神的能力。 

三. 為國家 

近期本土麻疹、Ａ流、新冠，各類病毒疫情都越趨嚴重。求憐憫的主保守國人的健康，特別是家中的長者

與孩童，提升我們身體的免疫系統，也使各類病毒都被止息。格外保守 1/18-20（六-一）要參加學測的學

子們，在最後一週的衝刺中，身體健壯、靈魂強盛，不受任何病毒侵擾；也幫助信主的考生，在壓力中學

習倚靠主，經歷得著主所賜的平靜安穩。 

四. 為列國 

為美國大火禱告。美國南加州野火蔓延，已有多人喪命、近 20 萬居民被迫撤離；求主保守救援人員和居

民的安全，並安慰那些失去家園或受苦的人，經歷恢復與平安，並且賜下力量與智慧，使當局能有效控制

火災。 


