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《精選文章》
[21 天禁食禱告 ] 第三晚：

「要明白你的權柄、我們的身份，是與耶穌基督一同坐在寶座上。」第三

晚的「Time For Taiwan」二十一天禁食禱告會，台北 101 教會執行牧師李

協聰，用以弗所書6章12節開場，「禱告，在靈界裡面是憑著信心運行的。」

台北靈糧堂主任牧師周巽正鼓勵眾人，「從你的問題、環境轉向祂，仰望

為我們信心創始成終的耶穌。」

神要在我們中間，燃起更深的所有權　
「神要在我們中間，燃起更深的所有權。」台北靈糧堂啟示性事奉處副處

長、主任牧師師母蕭雅文接續談到，過去我們可能因著「冷漠」、「孤立」、

「酸」、「懷疑」等原因，沒有全心投入，今天神要帶我們進入更深的禱告。

她鼓勵大家，不要滿足於在後面觀望，讓神破除內在一切的孤立、懷疑、

不信、酸文化，邀請願意的人站到前排來，宣告教會不再冷漠，我們要「All 

IN ！」，一起當羔羊宴席的主人，跟基督一起把這場宴席擺在國家面前。

靈糧全球使徒性網絡主席周神助牧師站在椅子上，以撒該遇見耶穌、從樹

上往下看的心境，宣告今天他要「ALL IN」。「耶穌來的時候，祂告訴門

徒『來』跟隨我，『來』這個字意思就是『ALL IN』。」李協聰說，「進

入一主一信一洗，最重要的事情是 ALL IN。」 「ALL IN 不只是把手搭在

祂的後面，要盡自己的本份來支援， 以至於我們往前走，是越來越有能力。

他禱告，在台灣只有一件事情是，不見一人只見耶穌。」

接著，代禱團隊分享了新的異夢，有人夢到：在俄國總理普丁的書桌上，

有一個世界地圖被展開，他的周圍有一些謀略策士，普丁正在做決定。就

在他們分享異夢、要領受解夢的啟示時，發現就在同一日、3 月 12 日，媒

體報導了「烏克蘭的澤倫斯基總統決定要簽署 30 天停火協議，現在美國已

經派代表去莫斯科談判。」而代禱團隊領袖提醒大家，神給出這個異夢的

原因，是祂要我們擔起責任進入禱告。「我們現在正在戰爭壓力升溫的時

候，在兩千年來的教會歷史中，只要戰爭發生，總會減緩福音前進。」代

禱團隊領袖說，烏俄戰爭正式進入到第三年，前兩週這件事還非常不順利，

澤倫斯基與美國總統川普大吵一架，甚至歐洲的其他國家，下決心要把部

隊送去烏克蘭，但是這個關鍵時刻，相信神要介入。

文 / 莊依軒，攝影 / 蔡佳翰

ALL IN！把神的諭令釋放出來



在啟示中精準禱告，叫靈界震動、俄烏戰爭止息　
這一晚，大家一起操練在啟示中精準的禱告，先是由代禱核心團隊的成員，

在台上輪流針對俄烏戰爭發出禱告的宣告，台下的弟兄姊妹，三、四人為

一組，為烏俄的停火協議禱告，「王的心在神手中任意流轉，停火的和平

協議往前推進」。

接著，為著普丁周圍的策士、謀士禱告，宣告「神把愚昧、從人來的計謀

奪走，讓這類的話語掉落在地板上，不會成就，讓普丁的意志得著自由。」

再來簡短的釋放「停止」兩個字，在禱告中，「把普丁放在你的腦海中，

並且把諭令釋放在普丁的身上，斷開鬼魔在普丁身上的影響力，把從人來

的計謀挪走。」最後眾人同心向神歡呼，宣告「釋放在普丁腦海中的，要

成就神的旨意。」

在第三晚的禁食禱告會尾聲，代禱領袖呼召眾人，在接下來兩到三天，在

普丁做出決定前，呼籲所有現場、線上的人以此為禱告的核心。繼續為著

烏俄戰爭的停火協議禱告，「直到頭條新聞上面寫著『普丁同意停火協

議』。」另一面，也鼓勵眾人跟神作異夢，跟「王事務」相關的夢，問神

關於「普丁」、「澤倫斯基」、其他參與其中領袖的夢，操練如同但以理

和他的朋友的心志，「把問題帶到神的面前，得著啟示，轉化成代禱。」



主日信息
講員｜周神助牧師

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，
期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網          LINE         臉書          IG           YT      



《上週信息精華》
禁食：預備油的生活｜周巽正牧師

一、前言：
馬太福音二十五章「十個童女」的比喻提醒我們：迎接新郎（基

督再來）最關鍵的是「預備油」，與神建立親密關係、持續被聖靈

充滿。周巽正主任牧師藉此強調聖靈同在的重要性，並探討如何在日常

生活中預備油。

二、經文中各樣預表
「童女」代表重生的基督徒，她們都拿著燈迎接新郎，象徵認識耶穌、期待祂再來

的人。「燈」代表好行為，基督徒的生命見證，使人將榮耀歸給神（太五：16）。「油」

象徵聖靈的同在與澆灌。「聰明童女預備了油」代表她們花時間親近神、渴慕聖靈；

而愚拙童女則缺乏這樣的預備。

三、什麼是預備油？
預備油不是外在行為，而是內在生命的養成。外在服事不能取代與神的親密，愚拙

童女專注於外在服事，卻忽略了內在生命的建立。若不優先經營與神的關係，服事

可能會超過屬靈生命的承載力，使人陷入忙碌卻枯竭的狀態。所以，預備油是日常

的操練，而不是等到復興來臨或特定場合才預備，要天天付代價親近神，使內心常

被聖靈充滿。

四、聰明童女與愚拙童女的區別
聰明童女和愚拙童女的結局截然不同，關鍵在於是否有預備油。半夜有人喊「新郎

來了」，愚拙童女才發現自己的燈快熄滅了，但已經來不及補足。所以，不要等復

興來時才發現油不夠。聰明童女無法分油給愚拙的，是因為：「油」象徵個人與神

的關係，這是無法分享的，每個人都必須親自付代價來預備。當新郎說：「我不認

識你們。」並非指耶穌不認識他們這個人，而是因為他們沒有真正與祂建立親密關

係，只停留在外在的表現。

五、結語
預備油不是短暫的靈命操練，而是一種生活模式。我們需要持續追求神、渴慕聖靈，

使內在生命有足夠的「油」來迎接新郎。21 天的禁食禱告雖然會結束，但這是幫助

我們進入「預備油」生活模式操練的開始，使我們在基督再來時能夠站立得住，歡

喜迎接祂。你所有的羞愧軟弱，在祂的愛中都成為美麗尊貴。（2025.03.09，文字

團隊董佳君整理）



《禱告與報告事項》
5. 巴拿巴宣教學院第 13屆在職夜間班
招生中！招生說明會的時間是4/13(日 )
下午 2:00 在靈糧國度領袖學院舉行，
歡迎對宣教有興趣、有負擔的弟兄姐妹
參加。報名請上巴拿巴宣教學院網站，
6/15(日 )報名截止。

6.「2025 青 吶 特 會 ｜ HOLY FIRE 
RELOADED 聖火重載」即將點燃屬靈復
興的烈焰！ 7/2-4( 三 -五 )在高雄約珥
靈糧堂、7/8-10(二 -四 )在台北靈糧山
莊舉辦，這是一場專為年輕世代設計的
聚會，透過深度敬拜、主題信息與牧者
交流幫助年輕人與神更深連結，經歷靈
命更新，並在生活中實踐信仰讓我們一
同在聖靈火焰中經歷突破，讓生命再次
為主燃燒！早鳥優惠至5/13(二)截止，
報名與活動詳情請上 Asia for JESUS 官
網。

7. 第 276 屆復活節主日全教會浸禮，
4/19(六 )聯合崇拜及4/20(日 )山莊主
日崇拜各一場，在靈糧山莊舉行。詳細
受洗申請辦法，請參考教會官網【最新
消息】。

8.  2025 年靈糧教牧宣教神學院開始招生
囉！ 4/27( 日 ) 下午 2:30 在新店矽谷
院址舉辦招生說明會，歡迎有心全職及
尋求全職的弟兄姊妹踴躍參加，報名至
5/31截止。想更多了解神學院及尋求明
白神呼召的弟兄姊妹，可至靈糧教牧宣
教神學院網站查詢相關資訊。

1.走在 21天禁食禱告的旅程，使我們更
深享受與主連結的親密。周巽正牧師期
待凝聚眾人禱告的火，邀請不論總部、
各牧區、福音中心，在 329 當天，所有
既定的崇拜、小組、活動，都改為參加
329的凱道歡慶，讓我們一起在3/29（六）
13:00-17:00，走上凱道格蘭大道，用敬
拜、讚美、禱告宣告台灣走進神的呼召
與命定。

2. 原官網上的每日靈修將在 3/31 起改
版為『每日靈糧 -Daily Bread』，除了
原有的音檔、文字，也新增了影音版，
邀請到主任牧師在內的 8位牧者與大家
分享神的話，凡是在官網、YouTube、
Podcast皆可線上觀看與聆聽，歡迎多多
使用並踴躍分享轉發。每日靈糧，願神
的話成為你每日的力量！

3. 為什麼教會男生這麼少？什麼是神
學院剛好沒教，卻是帶領教會很基本的
事？年輕人都離開教會了，教會該怎麼
調整、做好跨世代的牧養？所有你想要
知道關於領袖成長、教會的社會影響力、
建造教會過程中各種酸甜苦辣，還有如
何興起教會的領袖，都在劉彤牧師新書
座談會【男人來聊聊！】，4/2( 三 ) 下
午 2:00 在宣教大樓四樓舉行，特別邀請
矽谷生命河靈糧堂主任牧師—劉彤，與
年輕世代的傳道人代表兼 YouTuber—迺
哥，深入挖掘劉彤牧師的全新力作《與
神夢想無限可能》，開啟一場跨世代的
交流對談！歡迎弟兄姊妹踴躍報名參
加，報名請見教會官網【活動消息】。

4.面對轉職、升遷、創業、工作、婚姻、
服事…，在呼召、責任與夢想下，該如
何勇敢跨出下一步！職場轉化學院 2025
職場達人課程，4/13-12/14 線上、實體
共 10 堂課程，報名至 4/10 截止！歡迎
各領域的職場人士，經小組長推薦踴躍
報名。更多資訊請至職場轉化學院官網
查詢。

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息



 名  稱  時  間  地  點   講  者
聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 21 天禁食禱告

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 21 天禁食禱告

主日崇拜 (日) 8:00・11:00
(日) 9:30

宣教一樓
靈糧山莊 周巽正牧師

香柏崇拜 (三) 9:30 宣教一樓 周莊碧明牧師

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教大樓 4 樓
山莊馬可樓

周巽光牧師
黃瓊慧傳道

兒童主日學 (六) 16:00・(日) 9:30 
(日) 11:00

靈糧山莊
宣教大樓三樓

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教十樓 徐家正牧師

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00 南京東路二段139號 B1 黃嘉昌弟兄

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 林德安牧師

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室 尤霞仁牧師

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓

天使心親子崇拜 (日) 10:00 忠順街二段129號 B1

《3/23 ～ 3/29 聚會資訊》

● 靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
 地址：台北市和平東路二段 24 號 
● 靈糧山莊  
 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
 傳真：(02)2366-0180 
● 代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
● 靈修專線 : 國語 (02)6630-3022#3#555 台語 (02)6630-3022#3#456


