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主題：戰勝失望 

目標：認識並相信神的信實與良善。 

經文：來一 3；約十四 9；太十四；賽四十 4 

主日信息綱要  

前言：聖經提到主耶穌「是神本體的真像（來一 3）」，主也曾說「人看見了我，就是看見了父（約十四 9）」；

因此，若我們所認知的主耶穌與聖經記載的不相吻合，我們的神學觀就需要改變。講員 Chris Gore牧師的醫治

事工服事，就是不斷地帶領人以耶穌為中心來認識天父和祂的屬性；講員強調──不是把聖經真理降低為自己

所經歷到的，而是讓自己可以持續經驗在聖經中所讀到的，不能因為自己沒經歷到，就認為聖經說的不可信。

信仰路途中，如何面對失望與冒犯是一門必修課，因沒有被面對的失望將決定我們如何繼續往後的人生。 

一、面對失望的能力（太十四 13、23）：我們都需要培養能面對失望的能力，因為沒有被面對的失望，最終會

讓人在心理上感覺自己被神冒犯（對神失望），導致我們開始用自己的想法來看神（而不是從聖經的真理）。所

以我們必須以耶穌為一切的中心，因如果真的明白十架的大能，我們是不可能被神冒犯。許多基督徒因無法面

對人生中的失望，以至於走不下去；從馬太福音十四章可得知，耶穌聽見施洗約翰被斬首後，可能也經歷了失

望的情緒，祂先退到野地（v. 13），再退到山上去單獨與父相處（v. 23）。 

二、耶穌得著更新的祕訣（太十四 36）：試著想像──當耶穌終於與父神獨處時，祂跟父在講些什麼？相信在

那段獨處時光中，耶穌是在父神面前，讓父的良善與慈愛再次將自己更新。倘若我們不讓父神的屬性來更新自

己，負面的經歷就會決定我們將如何看待父的屬性，所有對神的扭曲和誤解就是從這裡開始的。聖經真理告訴

我們，神不只是有良善，而且是「只有良善」（全善）；耶穌來，是為了使我們得生命，且得的更豐盛。所有的

噩運、疾病並不來自上帝，而是來自偷竊、殺害、毀壞的惡者（約十 10）。耶穌讓父用祂的良善、慈愛、屬性，

來將自己更新，以至於下山後的服事充滿能力（v. 36）。我們如何樣面對失望，將決定最後得到什麼結果。疾

病不能夠定義我們是誰，唯有耶穌才能定義我們是誰；即便沒有神蹟發生，也不會改變我們是神兒女的身分，

更不會改變神聖潔、公義、良善、信實，以及慈愛的屬性。 

三、個人見證：Chris Gore牧師夫婦的女兒出生時腦部嚴重損傷，醫師表示：「這孩子沒什麼希望，她將一生都

將無法行走與說話；除非有父母非常細心的照顧和愛才能存活下來。」當時 Gore牧師抱著孩子說：「或許妳這

一生沒辦法告訴爸爸妳有多愛我，但我永遠會讓妳知道我有多愛妳。」他體會到，天父的愛就像是如此。在孩

子成長過程中曾經歷極重大且辛苦的手術，Gore牧師就在病房中播放敬拜音樂，禱告、敬拜神，且對魔鬼宣告：

「你睜眼看著，我要宣告天父是良善的，我絕不讓聖經中神的話降低到我所經歷的層次；即便我仍在混亂、不

明白、失望中，我一生就是要來敬拜神！」而今，女兒已經 29 歲了，雖然仍無法行走與說話，但會喜樂地喊

「爸爸」。Gore 牧師在許多國家帶領醫治特會，也見證了無數奇妙的醫治臨到其中；但他說：「我不問神：『為

何我的女兒不得醫治？』我只是歡慶，因為當我學會為別人而歡慶，就是在預備自己的心，更進一步迎接我的

突破。我不會低頭，反而要堅定地站立在神的屬性裡，相信祂是良善的那一位。如果人得醫治，榮耀不歸我；

人不得醫治，重擔又何必扛在自己身上？榮耀與重擔都不屬我，只需要將它們都帶到主耶穌腳前。」 

結語：人生難免遭逢失望，讓我們堅信神的良善，確知一切的美好都在祂的裡面；讓我們來悔改（改變我們的

心思意念，轉向這位良善的天父），將萬事帶到十字架前，讓父、子、聖靈的屬性來更新、滋潤我們。 

主日信息討論題目（30分鐘） 

經文尋寶：個人先默想主日經文的一個重點（……他就獨自上山去禱告，……只有他一人在那裏……）。（5） 

問題一：請分享──個人習慣如何面對（或逃避）失望的事？這麼做的結果通常如何？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──「獨自上山去禱告」如何成為耶穌服事的秘訣？其禱告與我們有何不同？ 

回應（10分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人曾否經歷禱告沒成就的失望？本信息如何幫助個人面對失望？彼此禱告，求主

幫助我們悔改（改變心思意念並轉向天父），堅定站立在父神的良善信實中，常在祂的屬性中更新自己。 

回應二：小組長以敬畏神的心宣讀來一 3、約十四 9；祝福每一位組員在明白十架大能中建立起面對失望的能

力，不因他人蒙恩而被冒犯，學會為他人而歡慶，預備自己的心迎接更進一步的突破。 

金句背誦 來一 3；約十四 9 

◎本材料是根據克里斯•高爾（Chris Gore）牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信 
2025 /04 / 06 -20 25 /04 / 12  

一. 為小組 

在聖經速讀、21 天禁食禱告結束後，求主將對神的渴望與追求的心志，繼續加添在小組兄姊的身上，使小

組中的讀經與禱告氛圍延續；也求主將對真理的明白啟示在小組當中，使小組兄姊不再被仇敵的謊言欺騙，

得著真自由。 

二. 為教會 

感謝主在醫治訓練特會中，向我們啟示憐憫與醫治的大能。求聖靈使我們的心與天父對齊，不僅領受知識，

更深刻體會天父的愛與憐憫，讓教會成為神恩典的器皿，帶著耶穌的心腸，去彰顯天父的心，使人因經歷

主的愛得醫治、得自由，使神的醫治與愛，透過教會臨到世人。 

三. 為國家 

4/4 起有大甲媽祖遶境活動。求主憐憫，使我們國家中，那還坐在黑暗裏的百姓看見大光，坐在死蔭之地

的人，有光發現照著他們。使尚未得救的百姓，能被主的慈繩愛索引導，從跟隨假神的腳步中回轉，出黑

暗入奇妙光明，得著永恆的救恩與盼望，經歷神的憐憫與慈愛。 

四. 為列國 

歷經 4年內戰，已在困境中，又經歷 7.7 的強震，使緬甸的處境雪上加霜。求主幫助緬甸的救災工作，並

堅固緬甸的教會與兄姊，在這艱難的時刻，能被主安慰，為主站立得穩，並成為主憐憫、安慰百姓的出口。

求主在靈裡也震動緬甸百姓的心，回轉倚靠神，能得著在基督裡有從主而來的平安與盼望。 

 


