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2025/04/13-2025/04/19（4/18 受難日-4/20 復活節）小組材料 

十字架上向我們認同的救贖主  

主題：十字架上向我們認同的救贖主 

目標：認識並領受基督的愛與救贖。 

經文：太二七 32-56（其餘經文隨段附錄章節） 

內容綱要  

前言： 

來二 14、17-18 

14 兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要藉著死敗壞那掌死權的，就是魔鬼； 

17 所以，他凡事該與他的弟兄相同，為要在神的事上成為慈悲忠信的大祭司，為百姓的罪獻上挽回祭。 

18 他自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人。 

來四 15 

15 因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。 

讀經：太二七 32-56（以下隨各段列出經文） 

一、勉強或順從： 

太二七 32-34 

32 他們出來的時候，遇見一個古利奈人，名叫西門，就勉強他同去，好背著耶穌的十字架。 

33 到了一個地方名叫各各他，意思就是「髑髏地」。 

34 兵丁拿苦膽調和的酒給耶穌喝；他嘗了，就不肯喝。 

說明： 

 「酒」原文是「醋」，「苦膽調和的酒」其作用類似麻醉劑，可以降低受刑者對痛覺的敏感度。 

耶穌「嘗了，就不肯喝」，因為祂是按父神的旨意受苦（賽五三 10）。 

 無論在人來看，或西門自己的感受，古利奈人西門都是被「勉強」去背「他人的十字架」。 

然而無罪的主，何嘗不是為了世人的罪，背起了原不是祂該背的「他人的十字架」？ 

 西門喝了被勉強喝的一杯，主耶穌卻說：「我父所給我的那杯，我豈可不喝呢？」（約十八 11） 

小結：面對「背他人的十字架」之苦杯，西門是勉強地喝，主耶穌是順從地喝。 

默想並分享討論： 

1. 個人容易產生「被勉強」的感覺嗎？面對這一類的情形，通常如何去面對（或逃避）？ 

2. 主耶穌「坦然接受十架苦杯」的原因是什麼？為何祂願意順從而不勉強？ 

二、十字架上向我們認同的主： 

1. 祂被羞辱，為了向我們認同： 

太二七 35-38 

35 他們既將他釘在十字架上，就拈鬮分他的衣服， 

36 又坐在那裏看守他。 

37 在他頭以上安一個牌子，寫著他的罪狀，說：「這是猶太人的王耶穌。」 

38 當時，有兩個強盜和他同釘十字架，一個在右邊，一個在左邊。 

說明： 

 無以遮羞 

兵丁拈鬮分衣的原因，是因這件耶穌的「裏衣」乃上下一片織成，無法像撕開外衣般均分成四份；兵丁

這個舉動也應驗了舊約的預言（約十九 23-24；詩二二 18）。「裏衣」是人最基本的合理需要，裏衣被

奪，意味著最後僅有的被奪去，同時也失去最後一絲尊嚴。失去基本需要與尊嚴，這是第一層羞辱。 
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 輕蔑訕笑 

十字架上，巡撫彼拉多在耶穌上方安了一個用希伯來、羅馬、希臘三種語言寫成的牌子，內容是「猶太

人的王耶穌」（約十九 19-21）。事實上，這是從前幾個東方博士在耶穌降生時就領受的啟示（太二 2），

而今卻反成了祂被輕蔑、訕笑的原因。事實卻反被拿來質疑、訕笑，且毫無尊重，這是第二層羞辱。 

 列為罪犯 

耶穌釘十字架時，有兩個強盜與祂同釘；這表示「他也被列在罪犯之中」（賽五三 12），被當作跟兩個

強盜無異。「沒有犯罪」（來四 15），卻被當成罪犯；「沒做過一件不好的事」（路二三 41），卻被看

為罪大惡極。毫無事實根據的誣陷，縱曲枉直，這是第三層羞辱。 

小結：無論我們曾遭逢什麼失去尊嚴、無以遮羞的過往；或是實情卻遭受質疑訕笑、毫無尊重的惡意；甚至

是承受顛倒黑白、縱曲枉直的誣陷……；基督在十字架上都經歷我們的感受，了解你我的痛苦。 

默想並分享討論： 

1. 個人曾遭遇痛苦、難堪的羞辱嗎？現在如何看待當時的事件？ 

2. 基督為了向我們認同並明白我的感受，因此甘心被羞辱、冒犯；這讓我對祂有何新的認識？ 

 

2. 祂被試探，為了向我們認同： 

太二七 39-44 

39 從那裏經過的人譏誚他，搖著頭，說： 

40 「你這拆毀聖殿、三日又建造起來的，可以救自己吧！你如果是神的兒子，就從十字架上下來吧！」 

41 祭司長和文士並長老也是這樣戲弄他，說： 

42 「他救了別人，不能救自己。他是以色列的王，現在可以從十字架上下來，我們就信他。 

43 他倚靠神，神若喜悅他，現在可以救他；因為他曾說：『我是神的兒子。』」 

44 那和他同釘的強盜也是這樣地譏誚他。 

說明： 

 「你如果是神的兒子，就從十字架上下來吧！」這句譏誚、嘲弄的話，和當年撒但在曠野對耶穌的試探

「你若是神的兒子，可以……。」（路四 3、9）是何等相似。撒但如何試探耶穌，罪人也如此試探祂。 

 「經上所說的必須應驗」是「人子」耶穌的立場，也是父神的旨意；為此，祂不僅吩咐彼得收刀入鞘，

並且始終拒絕以「神子」的身分自救、脫困（太二六 53-54）。 

 耶穌以「存心順服，以至於死，且死在十字架上」來回應試探（腓二 6-8）。祂不靠施行神蹟來證實自己

「神子」的身分，而是以至死順服來顯明「人子」是天父的「真兒子」（約六 38）。 

小結：「試探」總要我們「為自己做些什麼、為自己證明什麼」；但合神心意的「順服」總是對自己說「No」，

惟向天父說「Yes」。 

默想並分享討論： 

1. 個人容易因別人的話而被勾住情緒嗎？那都是些什麼樣的話？ 

2. 面對撒但或是罪人的試探，耶穌不被這些話勾住的祕訣為何？ 

3. 祂被離棄，為了向我們認同： 

太二七 45-49 

45 從午正到申初，遍地都黑暗了。 

46 約在申初，耶穌大聲喊著說：「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」就是說：「我的神！我的神！為甚

麼離棄我？」 

47 站在那裏的人，有的聽見就說：「這個人呼叫以利亞呢！」 

48 內中有一個人趕緊跑去，拿海絨蘸滿了醋，綁在葦子上，送給他喝。 
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49 其餘的人說：「且等著，看以利亞來救他不來。」 

說明： 

 「罪」的本質就是離棄神（賽一 4），最終也導致神的離棄；若無救恩，這就是罪人的結局（啟二十 15）。 

 耶穌基督在十字架上擔當世人的罪孽，代替我們承受罪人原該受的刑罰與被離棄，好叫信的人因祂稱義、

蒙悅納（賽五三 11；彼前三 18）。 

 這是唯一一次「聖子與聖父隔離」，對神子而言，被父神離棄的痛苦更甚於肉身的刑罰，因此祂大喊：

「我的神！我的神！為甚麼離棄我？」（詩二二 1） 

小結：「神使那無罪的，替我們成為罪，好叫我們在他裏面成為神的義。」（林後五 21） 

因主耶穌曾在十字架上被離棄，便叫一切因信得稱為義的不再被離棄（約六 37；林後四 9）。 

默想並分享討論： 

1. 「被離棄」意味著「被拒絕，且不再被需要和記念」。個人曾有過這樣的感受或遭遇嗎？ 

2. 基督曾為我們被離棄，好叫我們因祂永不被離棄。默想祂為我們所做的，帶給個人什麼感動或啟示？ 

三、十字架上的救贖主： 

太二七 50-56 

50 耶穌又大聲喊叫，氣就斷了。 

51 忽然，殿裏的幔子從上到下裂為兩半，地也震動，磐石也崩裂， 

52 墳墓也開了，已睡聖徒的身體多有起來的。 

53 到耶穌復活以後，他們從墳墓裏出來，進了聖城，向許多人顯現。 

54 百夫長和一同看守耶穌的人看見地震並所經歷的事，就極其害怕，說：「這真是神的兒子了！」 

55 有好些婦女在那裏，遠遠地觀看；她們是從加利利跟隨耶穌來服事他的。 

56 內中有抹大拉的馬利亞，又有雅各和約西的母親馬利亞，並有西庇太兩個兒子的母親。 

說明： 

 耶穌在十字架上斷氣，復活的大能隨即釋放出來；「墳墓也開了，已睡聖徒的身體多有起來的」，死亡

不能再拘禁人。 

 若基督經歷苦難，僅成為「十字架上向我們認同的主」，我們頂多是因祂的共情和感同身受稍感安慰，

覺得自己的痛苦有人了解。 

但經歷苦難的基督，同時也是「十字架上的救贖主」；祂藉著受苦、受死，讓復活的大能彰顯出來，意

味著「死的毒鉤、罪的權勢」再也不能把人的靈魂拖向陰間（林前十五 55-56）；因為那曾死過，現在又

活了，直活到永永遠遠的基督，祂已經從陰間出來，手上握有死亡和陰間的鑰匙（啟一 18）。 

 來十二 14 

兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要藉着死敗壞那掌死權的，就是魔鬼， 

林前十五 25-26 

因為基督必要作王，等神把一切仇敵都放在他的腳下。儘末了所毀滅的仇敵就是死。 

小結：基督不僅感同身受我們的痛苦，還能救我們脫離這痛苦的根源——罪與死亡。 

默想並分享討論： 

1. 基督不僅是「向我們認同的主」，更是「救贖主」。祂不僅了解，且能改變。 

在這真理中仰望祂時，是否帶給你什麼更新或幫助？ 

2. 保羅說：基督本來富足，卻為我們成了貧窮，叫我們因祂的貧窮，可以成為富足。（林後八 9） 

請在小組中分享：個人從這次的默想經文中，看見自己有哪些「在基督裡的富足」？ 

◎本材料為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所編寫，版權亦歸其所有。 
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附錄一：守聖餐（若時間充裕，小組長可規劃在小組中進行） 

預備材料：餅（蘇打餅乾或烤水餃皮）、葡萄汁、小（紙）杯、默想經文時的詩歌或背景音樂 

及敬拜詩歌單。 

1. 小組長分餅 → 分杯 → 宣讀下列經文 

2. 宣讀經文：林前十一 23-29 

「……主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，就擘開，說：『這是我的身體，為你們捨（有古

卷：擘開）的，你們應當如此行，為的是記念我。』飯後，也照樣拿起杯來，說：『這杯是用我的

血所立的新約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。』 

你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到祂來。所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主

的杯，就是干犯主的身、主的血了。人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。因為人吃喝，若不分

辨是主的身體，就是吃喝自己的罪了。」 

3. 組長帶領全組在主面前認罪、感恩： 

  小組長引導默想，或宣讀禱讀本內容（約翰福音，喬老師），如下：  

主耶穌在主餐中 

擘開餅，說：『這是我的身體，為你們捨的』、『我的肉真是可吃的』。  

拿起杯祝謝說：『這是我與你們立約的血，為你們流的。』約翰福音說：『我的血真是可喝

的。』 

吃耶穌肉、喝耶穌血的人，就是在主餐中與耶穌聯合的人。這樣的聯合使得我們常在耶穌裏面，

耶穌也常在我們裏面。  

讓我們一起默想：透過主餐，領受主的救贖與主的生命，藉此與主聯合。 

4. 組長帶領，領受餅杯： 

領受餅――主的身體： 

主耶穌說，這是我的身體，為你們捨的，你們應當如此行，為的是記念我。 

主為我們受苦難、受鞭傷，使我們得醫治、脫離禍患；主捨了生命，使我們與神和好，與基督聯結，成

為一個身體；在耶穌基督裏面，我們得享平安！讓我們一起領受主的餅。 

領受杯――主的血： 

主耶穌說，這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。 

主為我們的過犯受害，因我們的罪孽被壓傷、被釘在十字架上，主的血流出洗淨我們一切的罪。我們憑

信心領受這杯，在我們生命中和額頭上有屬你的寶血記號，說明我們是被遮蓋、被洗淨的人。奉主耶穌

基督的名禱告、感謝！讓我們以感恩的心一起領受這杯。 

5. 組長帶領宣讀經文： 

賽五三 3-6 

他被藐視，被人厭棄；多受痛苦，常經憂患。他被藐視，好像被人掩面不看的一樣；我們也不尊重他。

他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦；我們卻以為他受責罰，被神擊打苦待了。哪知他為我們的過

犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。我們都如羊走

迷，各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。 

賽五三 10 

耶和華卻定意（或譯：喜悅）將他壓傷，使他受痛苦。耶和華以他為贖罪祭（或譯：他獻本身為贖罪

祭）。他必看見後裔，並且延長年日。耶和華所喜悅的事必在他手中亨通。 
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林後五 21 

神使那無罪的，替我們成為罪，好叫我們在祂裏面成為神的義。 

路一 74-75、78-79 

叫我們既從仇敵手中被救出來，就可以終身在他面前，坦然無懼地用聖潔、公義事奉他。……因我們神

憐憫的心腸，叫清晨的日光從高天臨到我們，要照亮坐在黑暗中死蔭裏的人，把我們的腳引到平安的路

上。 

羅十二 1-2 

所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事

奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜

悅的旨意。 

6. 組長帶領禱告祝福：（禱文參考如下） 

親愛的天父，你差遣無罪的神子道成肉身，為我們在十字架上受死、流血， 

敞開一條又新又活的路，直達到你面前； 

沒有什麼能叫我們與基督的愛隔絕，也沒有誰能將我們從你的手中奪去。 

基督為我死，也為我復活，如今坐在父的右邊，藉聖靈賜下各樣的恩福，並保守我們。 

求主堅固我們的信心，直到得見你榮面的日子。 

禱告奉我主耶穌基督的名。阿們！ 
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附錄二：建議詩歌 

【你是我永遠的救主】 王子音樂    影劇版 https://youtu.be/HPCMnd35mLU 

                                 字幕版 https://youtu.be/r0goSHRX1wM 

                                 鋼琴版 https://youtu.be/j-3nY338Q7A 

我看見他釘痕的手  我看見他血為我流 

背著十架  步履蹣跚  向各各他行走 

為了贖我  他無怨尤  為了救我  他來蒙羞 

譏笑辱罵  赤身露體  他默默承受 

他是我的主  為我釘在十架上 

我的罪孽過犯  他全為我擔當 

他是我的主  為我釘在十架上 

他甘願捨命  是神所預備的羔羊 

你是我的主  為我釘在十架上 

我的罪孽過犯  你全為我擔當 

你是我的主  為我釘在十架上 

我甘願順服  因你是永遠的救主 

【贖罪羔羊】 生命河敬拜讚美專輯 2-10   生命河無字幕版 https://youtu.be/WvtOherKP4g 

                                     字幕版 https://youtu.be/c-pYqWftj98?list=RDc-pYqWftj98 

我的救主  無罪的羔羊  因我過犯  來世間受苦 

受鞭打  釘上十架  是你聖潔的身體 

只為贖回  我破敗的生命 

你所擔當  是我的憂患  你所背負  是我的痛苦 

你將我一生罪孽  全都歸自己身上 

使我生命  因你能得潔淨 

雖然受苦  你卻沉默不開口  神的兒子為我不救自己 

不是釘子  將你留在十架上  

是你無邊無際  長闊高深的愛  

你受刑罰  我得享平安  你受鞭傷  我得著醫治 

因為你流出的血  將我污穢全洗淨 

我的過犯  已經離我遠去 

因你的愛  我得著新生命 

https://youtu.be/HPCMnd35mLU
https://youtu.be/r0goSHRX1wM
https://youtu.be/WvtOherKP4g
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一. 為小組-全教會禱告會ＲＰＧ 

經過三月 21 天禁食禱告、九場的聚會中，教會不再一樣，代禱者不再一樣，台灣與台灣的教會已進入一

個新的篇章。求主聖靈將更深更多與主連結的渴望降臨教會當中，並興起弟兄的代禱大軍，倍增並持續興

起，帶領更多教會的弟兄，進入屬靈的身量與位份當中，領受為父的心，起來承擔並用禱告孕育屬靈的下

一代。 

二. 為教會 

今年復活節主日將結合第 276 屆全教會浸禮舉行，屆時將有 61 位兄姊受浸，成為屬靈的新生。求主恩膏

籌備團隊同工，賜福復活節主日與浸禮的籌備細節；保守每位預備受洗的弟兄姊妹，挪開一切的攔阻，

將主的愛與主的靈充滿澆灌他們，堅定他們受洗的心志，並經歷主的真實。 

三. 為國家 

在逾越節期，也是受難週中，感謝主保守台灣平安至如今。面對兩岸的緊張局勢、股市的經濟壓力，求

主持續憐憫恩待、羔羊寶血塗抹遮蓋我們國家，引領國家元首帶領台灣來倚靠主，使台灣在主的保守中

逾越一切災禍，使台灣持續在信仰自由的國度中，成為列國的祝福。 

四. 為列國 

因著美國的貿易關稅政策，全球各國經濟劇烈動盪。求主掌權在美國的經濟及貿易政策當中，除去一切

仇敵的計謀，引導美國及各國行在神的旨意中，並賜福恩待各國元首及執政團隊，面對經濟的動盪有智

慧與策略能突破貿易困境，化解經濟戰中危機與傷害虧損的可能，使各國的經濟、貿易為神的國度來效

力。 


