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主題：降服到向自己死 
目標：認識並與主同死同復活。 
經文：約十二 24；來十 19-20；羅六 5-8、11（新譯本）；加二 20；可二 17（新譯本）；約三 19-21（新譯本） 
主日信息綱要  
前言：從「向自己死」的角度來看教會今年主題：「全然降服 全人贖回」。 
一、全宇宙最強大的那兩位都要你死：先知雷克•喬納（Rick Joyner）說：「全宇宙最強大的那兩位都要你死！」

一位是撒但魔鬼，牠來要偷竊、殺害、毀壞人的生命；神也要我們死，只是神看生命和死亡的眼光跟我們不一樣。

我們與屬神的領域中間有一道幔子，隔開了天堂和物質的世界。當耶穌死在十字架上時，幔子就從上到下裂開來，

使我們能夠來到神的寶座前；不單我們可以進到天國的領域，天國也可以進到我們所處的地方，而這都是因為耶穌

基督忍受了十字架之苦，經歷了死亡。我們以為死亡是終點，神看死亡則是一個過渡期或是開始；撒但卻把死亡這

個過渡期的觀念完全扭曲，牠要我們自己來做神有祂的時間和方式要在我們身上做的事。重生的我們同時活在

天與地這兩個領域中，如何透過「向自己死」拉開幔子，讓天向地敞開？耶穌用一粒麥子的比喻呼召我們生命中某

個領域的死去（約十二 24），才能在那個領域中活出神所為我們預備的全新生命。 

二、「向自己死」不是：基督徒要捨己、背起自己的十字架跟隨主，但很多時候我們對背十字架有錯誤的想法。 
1. 不是壓抑自己：壓抑自己的情感只會產生各種負面情緒，累積苦毒怨恨；並且有一天這些壓力都會爆發出來。

也不是如佛家說的「放下」，而是來到神面前承認自己真實的情緒，因為祂在乎我們的感受。 
2. 不是自制力：我們常用意志力來控制自己的情緒，靠意志力撐服事，直到有一天發現自己再也撐不下去了，

最後放棄或逃跑。靠意志力來控制自己將強化老我與肉體，反而更難在神面前降服。而且靠自己釘死的不會

復活，唯有與基督一起同釘的（讓神釘死的那個部分），才會從死裡復活，蛻變成一個完全不同的東西。 
3. 不是殉道者心態：教會中許多人有殉道者的心態，認為自己應該要背起十字架、犧牲奉獻、燃燒自己照亮別

人；自己的時間、經歷、金錢、物品通通允許別人拿去，但時間久了以後，一定會被消耗殆盡。到最後，不

但沒死，反而更敏感、委屈，對人對神憤恨不平。 
4. 不是自己來或親自處理你生命的問題：人靠意志力往往落入律法主義和人文主義，唯有在最大的醫生上帝面

前，生命才會真實改變。我們需要神，因為我們生命中許多事無法靠自己做成。基督徒最大的問題是自給自

足（倚靠自己、不倚靠神），認為自己可以、有辦法，如同文士一般不認為自己有毛病（可二 17）。 

三、降服不是行動，而是停止你所有自己的行動：我們與基督同死同埋葬，但也與祂一同復活，因此保羅說

我們「向罪算自己是死的，在基督耶穌裡，向神卻是活的」（羅十六 5-8、11）。我們不再需要去試著掌控、改變

自己的肉體或生命，需要做的唯有一件事，就是看見老我已經被主釘死；只有當我在基督裡死了、復活之後，

基督的生命才會從我裡面湧流出來（加二 20）。神說：「你們要休息，要知道我是神！」（詩四六 10a）當我們安

靜、停止自己一切的動作，神才會開始說話。人不喜歡獨處或安靜下來，因為真正安靜下來時，會開始感受到

真理（你真實的狀況和神要殺死的部分，好叫祂的生命進到你向自己死的領域中）。行真理的，就來就近光（約

三 19-21）；願我們不再遮掩、逃避，讓神向我們顯明──我所做的，到底是靠祂、還是靠我自己。 
結語：唯有降服，並安靜等候神，才能得到真正的釋放與平安；基督耶穌復活的大能，才能在我們向祂降服的

那個領域中發動。因為唯有神可以叫我們從死裡復活，承受神接下來在我們生命中要做的工作。 

主日信息討論題目（30 分鐘）  
經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（與基督同死，也必與他同活……）。（5） 
問題一：請分享──個人通常在何種光景中察覺「老我」的存在？為何保羅說應當「向罪算自己是死的」？（10） 
問題二：從主日信息及經文分享──神要我們「與基督同死」的美意為何？我們如何「向自己死」？（15） 
回應（10 分鐘） 
回應一：在小組中分享──從本信息得到的收穫？個人往後如何面對「老我」？彼此代禱，學習在神面前交託、

安靜等候。 
回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀羅六 11，羅六 5-8，加二 20；祝福全組經歷在基督裡死裡復活的大能，得

以承受神在生命中的新作為。 
金句背誦  羅六 11，加二 20 

◎本材料是根據周巽光牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂門徒裝備中心所有。 
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藍火代禱信 
2023 /11 / 26  –  2 023 /12 /2  

一. 先知性領受及禱告 

領受：禱告中看到有個人拿著漁網正準備打漁，網來網去都沒網到甚麼。後來他的耳朵出現一隻無線耳機

麥克風，耳機傳來聲音告訴他魚群位置；當他透過麥克風通話，就能得知更準確的資訊消息。旁邊也出現

了另一個人抓著漁網的另一頭，跟他一起網漁，一條條的魚就網了上來。 

禱告對象：為傳福音卻一直沒結果的兄姊禱告。 

禱告：這是聆聽神、與神同工的季節，神樂意引導我們；神也提醒，即使是傳福音，都要記得與神通話，

讓神來引導我們為主得人的方法。神要來幫助、引導我們，也要賜我們有同伴，使我們能兩兩受差、互相

配搭。求主幫助我們時常回轉向祢，戴上屬靈通話器，與主通話、與神同工、為主得人。 

二. 為小組 

12/2(六) 於宣教大樓舉行【第271屆教會浸禮】，求主堅固已約談好預備要受洗兄姊的信心，保守兄姊不受任

何攔阻能順利受洗。也求聖靈賜福在這個聖誕季受邀前來觀禮的親友，都能一同蒙主的救恩與祝福。懇求主保

護兄姊受洗後初信的生命，凡事蒙聖靈的引導，在神的家中被牧養和建造，在生活中靠著聖靈明白真理，也在

基督裡成為新造的人，靈命漸漸長大成熟與茁壯，成為主門徒，一生緊緊跟隨神！  

三. 為教會 

感謝神在過去一年帶領教會整建山莊，12月起，山莊即將啟用試營運，求主幫助我們不但能留意教會公告新的

聚會時間和地點(特別是兒童聚會都調回山莊舉行)，更是帶領我們更多起來為山莊新場地感恩、祝福和守望禱

告，好讓我們能以感謝進入神的門、讚美進入神的院，同心獻上感恩祭給愛我們的天父！  

四. 為國家 

為台灣婚姻家庭祝福禱告。根據統計，葡萄牙離婚率 94%，居全球之冠，而台灣離婚率近 35%，創十年新

高，位居亞洲第一高。求主憐憫，保全這世代的婚姻家庭，加添我們有力量和智慧來堅守婚姻家庭的價值，

降低離婚率。也懇求主幫助我們國家社會有政策來因應離婚所衍生出孩子教養、經濟、遷居、就業、失業、

重組家庭等問題，更是興起教會起來守望婚姻家庭，成為婚姻家庭的祝福。 

五. 為列國 
為聖靈震動「尼加拉瓜」進入復興浪潮禱告。感謝主在中美洲面積最大的國家──尼加拉瓜動那奇妙的善

工！根據美國《基督教廣播網》報導，美宣教機構團隊今年在尼加拉瓜舉辦許多福音活動，近一年有 65 萬

人聽見福音，數萬人決志相信耶穌，並有神蹟奇事證實所傳的道。懇求聖靈持續的運行，讓福音的大能震

動和翻轉尼加拉瓜，使福音與復興的火遍燃中美洲，蔓延燃燒至列國。 

 


