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主題：塑造有功效美好的禱告氛圍 

目標：認識並塑造有功效的禱告。 

經文：雅五 13-18，一 2、6-7，四 2-3；伯一 21；徒十六 25-26；太十八 20；約十四 12 

主日信息綱要  

前言：我們聽道，更應把神的道活出來。耶穌復活、升天以先，門徒雖然跟隨耶穌三年半，但靈裡軟弱，服事果

效微弱；耶穌升天後，門徒同心聚集在馬可樓禱告，聖靈澆灌，他們靈裡水漲船高，就能在全地為主作見證。 

一、你們中間個人……（雅五 13-14）：耶穌的兄弟雅各，在其書信中教導個人如何禱告。 

1. 有受苦的呢，他就該禱告：職場、人際都可能使人受苦，但為受苦禱告時，不應敷衍、隨便，而應像哈拿一樣

在神面前傾心吐意、持久禱告，直到聖靈的活水在我們裡面漲溢起來。尼希米、約瑟、大衛都曾因受苦而禱

告，受苦中禱告的目的不是讓苦難被挪開，而是更多親近神、讓神更多充滿我們，神會在祂的時候拯救我們。 

2. 有喜樂的呢，就該歌頌（雅一 2、伯一 21）：受苦時該禱告，更應該歌頌。保羅、西拉在獄中被打、受苦，

但他們夜間唱詩、禱告、讚美神（徒十六 25-26），因此經歷神蹟，獄卒全家也信主。摩西、米利暗、哈拿、

底波拉，皆因神的拯救而開口歌頌、讚美神。無論受苦或喜樂，讓我們都學習成為一個禱告、歌頌的人。 

3. 有病的呢，該請教會的長老來：集體的禱告、敬拜，恩膏是不同的，神要透過群體的同心禱告，使我們進入

更有功效的禱告氛圍裡。或是請長老、執事、區牧、小組長等抹油禱告，或是和屬靈兒女或兒孫輩一起禱告；

能醫治人的不是油，而是神自己，祂的同在才是重點。在神的家中，集體的禱告能幫助我們的靈水漲船高。 

二、出於信心的禱告：不可責備他人的禱告沒有信心，我們的禱告能有信心，是因為神是信實、良善的。 

1. 謹防不憑信心疑惑的禱告（雅一 6-7）：奉主的名禱告，主便將信祂信實的信心賜給我們；不是因為我有信

心，而是因祂是信實的神。因這信實，我們在基督裡得成為義，祂也聽我們彼此認罪、互相代求的禱告。 

2. 謹防不求、妄求的心態（雅四 2-3）：「不求」即不禱告，「妄求」則是以自我為中心的禱告，要浪費在自己的

宴樂中。這樣禱告所求的得不著，也沒有功效。 

3. 出於信心的祈禱（雅五 15）：若「憑著信心求，一點不疑惑」（雅一 6a），神垂聽這樣的禱告。 

4. 彼此認罪，互相代求的義人禱告（雅五 16）：「彼此認罪」是彼此謙卑，承認自己並不完全，天天都需要主的

救恩；在基督裡神已稱我們為義，而「義人祈禱所發的力量是大有功效的」。 

5. 以利亞禱告巨人？凡人？（雅五 17-18）：以利亞是禱告的巨人，也是跟我們一樣性情的人；在基督裡，我們

也可以像這些禱告巨人（約十四 12），因在我裡面的比在外面的更大。透過閱讀其經歷、傳記、書籍，浸泡

在其恩膏中，讓禱告恩膏的水也在我們心中漲起來；過去神在他們身上所做的，如今也能在我們身上工作。 

三、大衛鮑森與雅各五（James 5）的見證：大衛鮑森牧師剛建立教會時，有位弟兄總是跟他唱反調，讓他

感到困擾。他雖然不太喜歡見到這位弟兄，但還是順服神去探望因花粉熱躺在床上的這位弟兄。大衛鮑森牧

師順服神的感動，以雅各書第五章的教導，跟這位弟兄彼此認罪、互相代求，並奉主的名為他抹油，兩人都

被聖靈充滿；隔天這位弟兄果真康復並如期順利出差，大衛鮑森牧師從此也得到一位摯友。 

結語：願禱告的水在我們裡面水漲船高，使我們不再膚淺地禱告；而要在受苦中持續禱告，在敬拜中繼續歌頌，

在有需要時請肢體為自己禱告。讓我們進入禱告的水流中，讓水從踝子骨漫到膝蓋、腰，乃至全身；願台灣的

眾教會都在禱告中進到水深之處，下網打魚，浸泡在禱告的恩膏之中。 

主日信息討論題目（30 分鐘）  

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（懇切禱告，彼此認罪、互相代求……）。（5） 

問題一：請分享──個人何時禱告、如何禱告？神喜悅怎樣的禱告態度？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──為何我們需要與肢體一起禱告？人人都能作信心禱告的原因？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人在操練禱告時有何疑惑或困境？彼此代禱，求主使禱告的水流在各人心中水漲

船高，成為恩膏。 

回應二：以敬畏神的心，宣讀雅五 13-16；祝福全組以信心不住禱告、歌頌，在恩膏水流中經歷醫治與突破。 

金句背誦  雅五 13-16 

◎本材料是根據周神助牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂門徒裝備中心所有。 
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12/5 全教會禱告會 RPG 
2023 /12 / 10  –  2 023 /12 /16  

先知性領受及禱告 

領受：1.辨識 12 月是爭戰激烈的季節；2.知道爭戰的戰場在哪裡；3.了解我們是在得勝裡面豎立旌旗、

宣揚救恩、呼求神得勝的工作！詩 20:5「我們要因你的救恩誇勝，要奉我們神的名豎立旌旗。願耶和華成

就你一切所求的！」得勝祕訣：(1)神的救恩；(2)神的聖名；(3)眾聖徒的禱告。 

禱告對象：(1)參與 12 月聖誕福音聚會活動，渴望靈魂收割的人；(2)想要勝過心思意念戰場的人。 

禱告：宣告 12 月是經歷神榮耀得勝再得勝的月份！求聖靈幫助我們辨明(1)因著 2024 大選而產生的祭祀；

(2)聖誕季福音收割、搶救靈魂，是激烈的屬靈爭戰。引導我們以禱告與聖靈同工，在地上、天上和心思意

念三個戰場裡得勝，使耶穌基督的真光照在人心！並宣告「詩 20:5」神大有能力的話語，豎立得勝的旌旗。

也求主教導我們學習聖經 RPG 禱告：①摩西、亞倫、戶珥三人禱告，山上舉手禱告，山下就爭戰得勝；②

但以理 21 天禁食禱告，啟動天使天軍服役，勝過波斯魔君；③保羅在林後 10:4-5 的禱告，攻破堅固營壘，

奪回人心意順服基督。使我們經歷神得勝再得勝的榮耀與能力。 

1. 為教會群體領受「喜樂膏油」禱告 

因神的救恩我們歡喜快樂、歡呼、釋放喜樂的膏油！求神賜我們回轉像小孩子一樣喜樂，將一切憂慮都卸給我

們的神、阿爸父，讓神的喜樂充滿我們，成為能結出喜樂果子的教會，吸引眾人來歸向主！我們宣告：因耶穌在

十架上所做的，我們一起領受喜樂的膏油，喜樂恩膏釋放在我們中間，從主而來的喜樂是我們的力量！我們要

奉主的名豎立旌旗，詩20:7「有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華─我們神的名。」也如同大衛在撒上

17:45所說，我們爭戰得勝，是靠著萬軍之耶和華的名！ 

2. 為生命各領域及家庭、教會、城市、國家「豎立得勝旌旗」禱告 

宣告：耶穌救恩得勝的旌旗豎立在我們生命破碎、軟弱和掙扎裡面，也在我們的家庭及成員中，和教會聖誕季

所有福音聚集、行動上，我們也要宣告得勝的旌旗豎立在我們城市和國家中，得勝、呼喊東西南北、整個台灣都

要歸向神，因為耶穌的救恩和寶血已經買贖了台灣！我們歡迎君王降臨，設立寶座在台灣，耶穌基督作王在台

灣，台灣是屬基督的。求主使我們要因主的救恩誇勝，我們要在台北12個行政區、每間辦公室、立法院、市政

府、總統府…，在台灣的每個角落豎立得勝旌旗，神的國度要降臨在台灣，神的旨意要行在台灣如同行在天上。  

12/5 全教會禱告會影片連結：https://www.youtube.com/watch?v=dxb2ZqK963Y 

 


